PRIMEIROS SOCORROS

Para cada acontecimento de urgéncia ou emergéncia, existe um protocolo de atuacao
eficiente, esses conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento, evitar complicacdes
futuras e até mesmo salvar vidas. E os Primeiros Socorros sdao os primeiros procedimentos
realizados em pessoas que sofreram algum tipo de acidente.

Para exercer de forma eficiente as a¢des de primeiros socorros, o socorrista deve estar
preparado e ter se capacitado tendo conhecimento, das manobras a serem aplicadas. Além
disso, deve certificar-se de que ha condicGes seguras o bastante para a prestagdo do socorro
sem riscos para tal conduta, evitando comprometimento a satude da vitima e de si mesmo.

O curso terd instrucGes praticas com metodologia participativa dos alunos com
realizagdo de manobras emergéncias, assim como técnicas de urgéncia, manejo da dor,
mobilizacdo e transportes de vitimas. Além de noc¢Ges basicas dos parametros de Sinais Vitais
e observagGes que possibilitam a identificacdo de alteragBes recorrentes a complicagGes
cardiacas, respiratdrias, neuroldgicas e renais.

O curso é ideal para profissionais e académicos da area da saude que queiram obter
conhecimento ou ampliar e aperfeigcoar no atendimento de Primeiros Socorros.

Metodologia:. Aula expositiva, fundamentacdo tedrico/pratica em sala e ambiente externo.

Conteudo Programatico:

e Etica, Biosseguranca e legislagdo do socorrista;
e Anatomia e Fisiologia;

e Sinais Vitais;

e SituacBes e procedimentos de emergéncia;
e Sinais de apoio;

e ComplicagGes Cardiacas;

e ComplicagGes respiratorias;

e Complicagbes renais;

e ComplicagGes neuroldgicas

e Reanimagdo Cardiorrespiratoria;

e Acidentes;

e Mobilizagdo de vitima;

e Movimento, remocdo e transporte de vitima;
e Hemorragia;

e Asfixia e corpos estranhos;

e Ferimento e fraturas;

e Choque elétrico;

e Manejo da dor;

e Montagem de kit primeiro — socorros;

e Acdes incorretas;

e Prevencgao

Carga Horaria: 16 horas

Horario:
Sdbado - 8:00 as 18:00
Domingo: 8:00 com previsao de término as 18 horas

Facilitadora:Prof®. Darlene de Freitas

Piblico Alvo: Técnico de enfermagem, Enfermeiro, Técnico de seguranga do trabalho,
Bombeiro Civil, Técnico em estética, Radiologia, Psicologia, Biomedicina, Educacdo Fisica e
demais profissionais que tenham interesse e aptidao.



